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一个名为“爱的共振腔”的公益项目，着

眼于破解乡村留守儿童和困境青少年所面

临的“精神贫困”难题。

记者 9日采访上海惠迪吉公益人心理

关爱中心获悉，“爱的共振腔”建设发起

于 2014 年，通过线下、线上活动，关爱留守儿童及其家庭、学校等超过 8万人

次。其中，合家欢线下活动已在 7个省(区、市)持续开展。

近期，得益于泰州高港区妇联推动、爱心企业三星贸易(上海)有限公司公益

支持，“爱的共振腔”合家欢在今年暑期的第一场活动来到江苏省泰州市胡庄镇。

在这项公益活动中，不少孩子和老人都表示“流动爱，很幸福，很温暖”。

“通过今天，我启发了内心的爱。我感受到爷爷奶奶对我的爱是十分强烈的，

我感觉我内心所有的困难都没有了，只剩下开心。”一个 10 岁的孩子说。

“今天这个活动，他们哪怕只听进去三句话，将来都会成为有爱心的孩子。

这种爱心，我们要永远保存、流动下去。”一位奶奶牵着孙女的手上台说：“我

希望我的孙女能和你们一样，把爱流动下去，把爱心传递下去。”

惠迪吉相关负责人表示，经调研发现，越来越多的留守儿童表示希望通过与

亲人“流动爱”而得到帮助。“爱的共振腔”建设是把家庭视为建构关系最基本

的腔体，在这个腔体内，当孩子、家长负起责任流动爱，就成为“爱的自我责任

者”，他们就开始创造爱与美。孩子们将体会到家庭的幸福和温暖，也将拥有美

好、茁壮的生长力量。

活动中，爱心企业三星物产大中华区董事长郑皓永向孩子们赠送了 T恤等礼

物，并寄语他们：“相信自己，爱生爱、美生美，梦想生奇迹。”



单词：
liú
留

shǒu
守

ér
儿
tónɡ
童

ɡònɡ
共

zhèn
振

qiānɡ
腔

pò
破
jiě
解

qiānɡ
腔

tǐ
体

zhuó
茁

zhuànɡ
壮

jì
寄
yǔ
语

讨论：1.您如何理解“爱的自我责任者”？

2.关爱留守儿童，我们还能做些什么？
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