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问 戴口罩“闷”出皮炎怎么办？

上海中医药大学附属岳阳中西

医结合医院皮肤科副主任医师李福

伦：口罩皮炎是指长期戴口罩引起的

局部皮肤损伤，可针对红斑、压痕、

瘙痒等症状，采取一些措施，大部分

情况居家自行处理即可缓解。

天气逐渐炎热，若因工作、学习需要，不得不坚持几小时戴口罩，一些皮肤

较为敏感的人可能会出现面部局部红肿和瘙痒。李福伦解释说，这种现象在临床

上被称为口罩皮炎，是指长期佩戴口罩引起的局部皮肤损伤，主要症状包括红斑、

皮肤压痕、瘙痒、炎症性丘疹等。李福伦建议，可根据不同症状进行对症处理。

若出现局部的轻微红斑，这是由于空气不流通，局部温度、湿度长期过高造成的。

可在条件允许的情况下，每隔一段时间摘下口罩，让皮肤透透气，用湿纸巾局部

擦拭。若皮肤有显著压痕难以消退，这是由于局部用力太久，皮肤表面毛细血管

受到压迫所致。建议非医疗机构工作人员使用普通口罩，并隔一段时间微调口罩

位置，以减轻固定部位的压迫；每晚可针对局部采用热敷疗法缓解症状。大部分

的瘙痒情况可能是对口罩材质过敏所导致的。如果出现剧烈瘙痒，应更换口罩或

在口罩内添加一层医用棉纱布。对局部红斑、瘙痒或刺痛部位，每晚用清水清洁

后可短期外涂弱效糖皮质激素药膏，每日一次即可止痒。

问 化妆戴口罩，皮肤过敏怎么办？

上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院皮肤科医师郭冬婕：上海夏季温度

高、湿度大，使用彩妆会使皮肤排汗变得更加困难，应尽量少用彩妆

夏天将至，一些爱美女士不禁为妆容而烦恼：化妆之后戴口罩，时间一长容

易出现皮炎、过敏等症状。对此，郭冬婕建议，为保持皮肤健康，应尽量少用彩

妆，以素颜为美。如出现皮肤问题，应该先分清是口罩材料导致过敏，还是化妆

品引起的炎症或过敏，必要时需前往医院寻求专业指导和诊治。

上海夏季温度高、湿度大，使用彩妆会使皮肤排汗变得更加困难。在口罩的



覆盖下，皮脂腺、汗腺所分泌的油脂、汗液未能及时排出，两者混合易引起皮脂

腺导管闭塞，细菌滋生，最终导致炎症。当化妆品中的油脂、粉末等成分也参与

其中，皮炎则更易发生。如果发生炎症性丘疹，首先应及时停用化妆品，并保持

皮肤清洁，再使用清热解毒的中药软膏或抗生素软膏，进行对症处理。经过适当

处理后，此类皮肤问题大部分能得到很好缓解。如果出现皮损频繁、疼痛难忍或

较多的脓疱，则需前往正规医疗机构就诊。一些女性若因工作关系必须化妆，可

抵达单位后再前往化妆间化妆，尽可能减少化妆品在面部的停留时间。
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讨论：1.您有没有因为长期佩戴口罩而出现不适的症状？

2.我们如何防止因戴口罩而面部过敏的现象发生？
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