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一场突如其来的疫情，让“云”成为火爆一时的

热词、同时让更多人熟悉直播、了解直播甚至开始直

播。在这种“云模式”下，一直在综艺节目里当嘉宾、

主持的艺人们，也纷纷“转型”，用直播的方式录制

节目。但是，当主播其实没有想象中简单，怎样才能

把观众留在镜头前、让大家看得津津有味？这些“网

红主播”秀出自己的“隐藏技能”。

最新一期《天天向上》节目中，汪涵一出场就展

现出自己家的内景，其家居装饰充满了文人的书卷气息。汪涵边给观众介绍自己

家居布置，边秀出装修理念“干净、简洁”。他以灰白为主色调，在多个角落布

置出苏式园林的感觉，这让网友赞叹不已，“没想到汪涵装修的房子不仅很有生

活气息还不失高雅，或许这就是生活的艺术”。

说到厨艺，艺人们最近也纷纷展现自己隐藏已久的厨艺天赋。何炅的“美食

网课”频频受到热捧。最新一期《嘿！你在干吗呢？》里，何炅的创意料理是人

气甜点手工牛轧糖，看似复杂的食物却有着简单拆解的教程，在网络上再次掀起

学习热潮。而电视剧《安家》中在房产市场打拼的女主角孙俪也在网络上公布一

段糙米饼制作全过程。

不管是何炅还是孙俪，他们的教学都主打“所有的厨房小白都能上手”，让

网友们学习起来信心满满，“如此容易上手又成品率高的菜品教程，难怪瞬间成

为新晋网红菜谱”。

想当优秀的主播可不只比拼颜值和名气。

要当好一名“主播”，首先要有充足的准备。近日，参与网络文艺志愿者直

播的杂技艺术家吴正丹透露，直播之前自己要备课，课上不仅要跟网友们讲解自

己的教学内容“韧带拉伸与塑形计划”，自己也要运动起来，这种边动边讲的方

式，对体力也是一个挑战。

怎样把看直播的观众留住？从“网红”李佳琦的直播中不难看出，跟粉丝有

效互动、活跃气氛，让粉丝和游客沉浸跟随。



最重要的，应该还是修炼“十八般武艺”。不管是艺人还是主播，“艺多不压

身”，他们在节目或者是直播中秀出隐藏技能时，往往能引发更多话题，吸引更

多观众的关注。

当歌手周深在自己家中凭一人之力，做妆发、测试直播信号、调整镜头与灯

光、挑选竞演服装，最终在一面白墙前完成竞演后，他就曾表示，“随时都要有

一人扛下所有的准备”。可见，技能的准备，功夫在日常。
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讨论：1. 您了解抖音吗？

2. 请谈谈短视频直播越来越受欢迎？

源新闻：http://www.chinanews.com/yl/2020/03-11/9120983.shtml

音声 URL： http://ttcn.co.jp/sound/text/1006n738.m4a

http://www.chinanews.com/yl/2020/03-11/9120983.shtml
http://ttcn.co.jp/sound/text/1006n738.m4a

