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近日，民政部发布《2018 年民

政事业发展统计公报》对外发

布。《公报》显示，2018 年全

年，我国结婚率为 7.3‰，比

上年降低 0.4 个千分点，创下

了 11 年以来的新低。据央视财

经报道，来自民政部的数据显

示，去年我国单身成年人口已

经超过 2亿。

“年轻人不结婚，是因为自己太穷了么？”有网友发出这样的疑问。单身真

的可以更省钱吗？事实上，单身带来的巨大市场需求不容忽视：外卖、小家电、

一人游、迷你 KTV……同时，商家们也为这些“单身贵族”量身定制了更加多元

化的产品与服务。

“各方都已经盯上了单身人士，除了爱情。”在这句略显辛酸的调侃背后，

是日渐庞大的单身经济与随处可见的新商机。经纬君找到几位单身人士聊了聊，

看看他们亲历的生活是否与你想象中一样？

“情人节、七夕找理由送自己礼物”

“单身后，我更舍得给自己买东西了。”26 岁的李珂回想起自己最近一年半

的单身生活，发出了“不能亏待自己”的感慨。

恢复单身后，李珂将更多心思放在了自己身上，希望做一个“精致女孩”。

运动、看书、看电影、陪父母购物……在充实生活的同时，她也在尽力“取悦自

己”。

对李珂来说，不管单身与否，生活的仪式感都是必不可少的。“遇到情人节、

七夕、圣诞这种节日，我都会找理由送自己个小礼物，比如手表、手链、包等等，

也会和闺蜜互赠礼物，开销上其实和谈恋爱时差不多。这种节日消费一方面是想

蹭蹭气氛，另一方面也是因为商家的活动比较多。”

随着单身人群的壮大与经济水平的提升，像李珂这样懂得自我满足的“单身

贵族”也越来越多。国金证券在今年发布的《单身经济专题研究报告》中称，“花

钱就是悦己”已成为单身人群消费的新动向，而用“好看的皮囊+有趣的灵魂”

形容悦己型消费非常贴切。其中，“好看的皮囊”不仅指购买服装、化妆品等完

善自我外表形象的消费方向，也囊括了为具备设计感、“高颜值”属性产品买单

的行为。

据央视财经报道，在消费品类方面，单身男性分期购买最多的商品包括手机、

电脑、游戏、保险等，而单身女性则更多选择分期购买美妆护肤、珠宝首饰、服

饰鞋靴等商品。

李珂说，除了固定支出外，自己平均每月的额外开销为 2000-3000 元，此外

还留有数千元的结余。“我还是遵循适度消费的原则，不想为了满足欲望而刷爆

信用卡，努力在精致生活和理性消费之间找一个平衡。”



“一个人去饭馆太亏，不如外卖”

一人唱歌、一人吃自助、一人看电影……在多年的单身生涯中，王哲几乎

把“孤独等级”列表上的项目都体验了一遍。

与许多“北漂青年”一样，王哲住在离公司不远的一间长租公寓里。作为上

班节奏不固定的程序员，节约时间已成为了王哲的习惯，工作日晚饭往往在回家

路上的便利店或快餐店解决。“点菜的饭馆几乎不去，一个人吃不了几个菜，太

亏。”

到了周末，外卖则成为了王哲解决温饱的主要途径之一。“只要不出门都是

点外卖，有时会出去看电影，顺便吃点好的。”他表示，如果有更多商家推出适

合单人的套餐，对于单身人群来讲无疑更加便利，值得推广。

《单身经济专题研究报告》中提到，单身人群在餐饮上普遍追求便利，成为

推动外卖行业发展的中坚力量。与之相比，已婚人群做饭频率相对较高，通常一

周三次以上。报告显示，对于 63%的一线城市单身人群来说，餐饮支出占据总支

出的 10%-30%。

此外，据业内人士分析，随着单身经济的发展，品牌商也将注意力放在更小

的包装和更贴心的设计上，以求适应独居消费者对于生活品质的追求，如推出迷

你家电、一人份方便餐饮等。

“谈恋爱之后肯定会有额外支出，但总体来讲我不会降低自己的物质生活标

准。”王哲同时表示，对自己的单身状态已经十分习惯。“也许再过几年，我会

‘单身上瘾’吧。”

“猫就像我的孩子一样”

沈丛租房四年，两年前开启了养猫生涯。虽然两只猫的开销并不算小，但她

也甘之如饴地享受着这份甜蜜的负担。

“两只猫一年起码得花一万多，这还是在没什么疾病的情况下。”沈丛算了一

笔账，每个月宠物的“吃喝拉撒”开销至少为 500 元，加上玩具、宠物用具、疫

苗、体检费用等，不知不觉已经花了一大笔钱。

“体检花了 900 元，因为医生说布偶猫有个特殊病需要查。还有一次在宠物

医院买了 60 块钱的眼膏，涂了也不管用，后来医生说 2块钱的红霉素眼膏就行。”

因为对相关知识不了解，沈丛只得听从宠物医生的建议，走过不少弯路。

作为单身经济中的重要代表，宠物经济近年来发展迅速，狗民网发布的《2018

年中国宠物行业白皮书》显示，2018 年中国宠物(犬猫)消费市场规模达到 1708

亿，比上年增长了 27%。若将食物、保健品、用品、医疗四项的消费相加，一名

狗主人的平均年度花费为 9898 元，而猫主人的年平均支出为 10078.5 元。

增加了家庭成员之后，沈丛感受到最大的不同就是心中有了牵挂。“跟养个

小孩的感觉很像，在外时总会想着它们在做什么，粮食够不够，会不会孤单。出

门旅游时也会第一时间考虑到它们的安排。”与沈丛相似，许多单身青年养宠物

的初衷都是寻求陪伴，希望和宠物“报团取暖”。

沈丛说，虽然很多“猫奴”会在宠物身上不计较地大把“砸钱”，但她的心

态还较为理性，认为只要让宠物健康，在消费范围内给予充足的条件即可。“幸

好没有跟风去买那些很贵的网红宠物用品，听说已经有一款已经出现设计问题

了。”

你认为单身经济还有哪些体现？“脱单”会影响生活质量吗？来留言区说一

说吧！(中新经纬 APP)
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讨论：1.你认为单身生活有哪些好处？

2.脱单会影响生活质量吗？
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