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 据中央气象台网站消息，预计 6 日

至 8日，北方地区有一次大范围的小到中

雨天气过程，青海东北部、甘肃中东部、

宁夏南部、山西北部、河北北部、北京西

部和北部、内蒙古东部和中部偏南地区、

山东中东部、辽宁西部和北部、吉林中西

部和黑龙江西部等地的部分地区有大雨，

局地有暴雨；上述地区过程累计降水量有 10～30 毫米，局地 40～90 毫米；部

分地区有短时强降水，最大小时降水量 20～40毫米、局地 50毫米以上，局地并

伴有雷暴大风或冰雹等强对流天气。 

受降雨影响，北京北部、河北北部和西部、山西中部、山东中部、甘肃南部、

青海东部等地的部分地区发生山洪和地质灾害的气象风险较高。气象专家提醒，

此次降雨过程正值周末和暑假期间，请公众根据最新天气预报预警信息适时调整

出游时间，注意防范局地强降雨和强对流天气对道路交通、居民生活等的不利影

响。 

过去两天，京津冀地区出现 35℃以上高温天气，其中天津南部、河北南部昨

天的日最高温气温超过 37℃，酷暑难耐。随着雨水的到来，上述地区的高温将

被彻底浇灭，北京、天津、石家庄等主要城市周日(8日)的最高气温在 30℃以下，

较之前凉爽舒适许多。同时，此次降雨过程还有利于缓解内蒙古部分地区旱情。 

此外，预计 6日，西南地区东部至江南中部、江淮东部仍有大雨或暴雨，其

中江苏中部和南部、江西浙江福建交界处、贵州中部等地局地有大暴雨；7日，

南方地区降雨强度减弱，雨带南压，江南南部、西南地区东部的部分地区有分散

性大雨或暴雨、局地大暴雨。目前强降雨导致南方多地出现城市内涝等灾害，请

公众继续做好相关防范措施，避免贸然进入积水路段。 
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讨论：1.结合文章内容，谈一谈暴雨带来了哪些好处？ 

2.谈一谈您最喜欢的天气。 
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