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2016 年世界无烟日即将到来，市疾控中心昨日

针对学生人群烟草使用情况发布报告。报告显示，尽

管十年间本市中小学生吸烟率有所下降，但在中学男

生中，现在吸烟率仍有 9%，而职高学生吸烟率则高达

25%以上。市疾控中心表示，下一步将把职高学校作

为控烟重点。

按照过去 30 天内吸过烟者占调查人群的比例，

调查对中小学生的“现在吸烟率”进行了统计。结果

显示，近 10 年中小学生现在吸烟率有所下降。小学生现在吸烟率从 2005 年的 7.4%下降到

2015 年的 2.0%，中学生的现在吸烟率从 9.4%下降到 5.7%，但中学男生的现在吸烟率仍有

9%。同时，调查引入了“尝试吸烟率”的概念，也就是曾经吸过烟的人，哪怕只吸过一两口

的人群占调查人群的比例。结果发现，数值仍不可忽视。特别是在男生人群中，2015年，

小学男生尝试吸烟仍有 10.3%，到了初中，这一数值随即翻倍，达到了 20.1%，也就是说五

个中学男生中就有一个曾经吸过烟。

此外，值得一提的是，调查发现，北京市职业高中学生吸烟情况较为严重，尝试吸烟率

达到 40%以上，而现在吸烟率更是达到 25%以上，也就是说，30 天内，四分之一的职高学生

吸烟，这一比例已与成人数据基本持平。

在父母、教师等人群吸烟对学生造成的影响调查中，结果显示，母亲吸烟的家庭，引导

孩子吸烟的风险更高，达到父母都不吸烟的家庭的 2 倍多。而如果是父母都吸烟的家庭，孩

子的现在吸烟率竟高达 10%。
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讨论:你吸烟吗？如果吸烟，请谈一谈你是从什么时候因为什么开始吸烟的。如果不吸烟，

请谈一谈你觉得吸烟都会对人体造成哪些伤害。

在日本对于吸烟的年龄有什么规定吗？如果有，请谈一谈。
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