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打十个百个电话，也比不上陪父母吃顿饭；群里

聊得再熟，也比不上见面一次握手或一个拥抱……本

报报道了有一种现象，叫“现代交流症”。有读者归

纳了“现代交流症”的一大表现是——“朋友圈里大

家情意绵绵，现实生活中却很少相见”。这个现象，

你有吗？

薛先生是记者的一个朋友。他和妻子都是 80 后，

感情很好。10 年前异地恋时，网络不方便，两个人经常坐火车横跨大半个中国见面。现在，

薛先生发现，两个人感情仍然很好：“和老婆睡一个双人枕上，却经常在她微信里留言晚安。”

打从 2014 年初换了苹果手机，薛先生和妻子就有了睡前玩手机的习惯。晚上关灯后，两个

人在被窝里背靠背玩手机。“看段子，看公众号，再是刷朋友圈，刷微博。经常所有更新都

看完了。最后一条是我老婆发的，诸如晚安、好梦，再配几张美图，这是她的习惯。我就在

下面留言，晚安，好梦。”当然，有时候妻子会先留言。

为什么会这样？“习惯吧，也是懒，发个晚安的表情符号方便。”薛先生觉得“这是件

很小也很可悲的事情”，元旦时，和妻子相约戒掉睡前玩手机的习惯。可是，到现在都没改

过来。

“为什么很多人往往沉醉于网络上和人交流，却疏忽了现实生活中的人际交流。从心理

学上说，一个重要原因是，网上的我，才是我想让你看到的我，才是我内心想成为的我。”

心里咨询师说，几乎每个人都会自觉或不自觉地在网上塑造一个“新的我”，一个“想

让别人看到的样子”。比如，一个性格急躁的人，会在网上塑造出“人淡如菊，现世安好”

的性情来；比如，一个长相普通的女孩子，往往会喜欢发漂亮的自拍照。有些人会过度迷恋

自己在网上塑造的形象，会花很多时间精力去经营维护这个形象，会和喜欢这个形象的人去

互动交流，“甚至，会因为这个形象和现实的形象有反差，有裂缝；因为网上的评价、圈子

和现实中有差距，而越来越逃避真切的人际交流。”
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讨论:你喜欢上网吗？平时上网都做些什么？

你会在 Facebook 或者 Twitter 上发消息吗？如果会都会发些什么？
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