
大熊猫有多懒？超乎你想象

大熊猫总是一副懒洋洋的样

子，那它究竟有多懒？

一项最新研究从新陈代谢的

角度进行了分析，结果发现大熊猫

的能量代谢率异常低，低到几乎与

树獭相似，而那些经常自嘲“懒人”

者更是望尘莫及。

一只体重 90kg 的大熊猫的代

谢水平还不足同样体重人类的一半。中国科学院动物研究所和英国阿伯丁大学等机构研究人

员报道说，他们对一些大熊猫进行了观测，结果发现，大熊猫每天消耗的能量远低于差不多

大小的陆生哺乳动物。

如一只体重约 90 公斤陆生哺乳动物日耗能量预测值为 13.8 兆焦耳，但大熊猫的平均值

只有 5.2 兆焦耳，仅为预测值的 38%。这个比例已经逼近了在“懒”界享有盛名的树懒，后

者为 36%。

给大熊猫戴上 GPS 定位设备后获得的观测数据也显示，大熊猫每天有大半天时间都是歇

着的。就算活动状况下，一般每小时也就走个 20 米左右。“这解释了为什么动物园里的大

熊猫总是懒洋洋的，因为它们通过减少活动以节省能量。”研究人员说。

不过大熊猫也是有苦难言：我这么懒都是被逼的啊！都知道大熊猫喜欢吃竹子，但它祖

上可是实打实的肉食动物，就是今天，也时常有大熊猫饿极了下山偷吃村民家牛羊的消息。

大熊猫吃竹子，实在是自然界中抢夺食物竞争激烈而吃竹子者少这种情况下的无奈之举。

尽管吃了这么多年竹子，大熊猫的消化系统还没有完全适应，其肠道依然保持着食肉动物的

特征。由于竹子营养和能量低且难以消化，大熊猫每天不得不进食大量的竹子，才能满足其

生命活动需要。同时，大熊猫也需要尽量减少能量消耗，每天多吃少动、懒懒地呆在那里也

就成了大熊猫的生活习惯。

单词:
lǎn
懒
yánɡ
洋
yánɡ
洋

zì
自
cháo
嘲

lǎn
懒
rén
人

wànɡ
望
chén
尘
mò
莫
jí
及
xiǎnɡ
享
yǒu
有
shènɡ
盛
mínɡ
名

yǒu
有
kǔ
苦
nán
难
yán
言

qiǎnɡ
抢
duó
夺

jī
激
liè
烈

wú
无
nài
奈

shì
适
yìnɡ
应

讨论:你见过大熊猫吗？如果见过在哪里？如果没见过，请谈谈你对大熊猫的印象。

你最喜欢什么动物？为什么？
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