
近八成白领表示依赖手机现象严重 

 

躺在床上准备睡觉了，但拿着手机不

知不觉刷了一小时微博；坐公交、地铁时，

一直都在玩手机……国内一大型招聘网

站发布《2013 年白领手机指数调研》，

结果显示，调查的一万多人中，近八成白

领表示自己依赖手机的现象严重，全国白

领日均手机时长为 3.93 小时，在数十个大中小城市中，北京白领使用手机时长

最长，每天 6.72 个小时。而广州白领以日均使用手机 4.9 小时，全国排名第五。 

据此次调研显示，近八成白领表示自己依赖手机现象严重。人力资源方面的

专家表示，手机娱乐作为工作之外闲娱工具本身无可厚非，但过度用手机娱乐已

经严重影响着白领的生活和工作，不仅偷走了白领的时间，影响现实社交，而且

在很大程度上影响着白领的身体健康。据悉，在调查过程中，对于过度依赖手机

的现象，白领本身也已意识到了手机给自己带来的负面影响，有 60.39%白领表

示手机减少了与身边人当面沟通，45.11%的白领表示手机影响个人的学习计划。 
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讨论：你怎样看待白领依赖手机的现象？ 

你认为过度依赖手机会给生活带来什么影响？ 
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