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                          北海道-概要（1） 

 

概述 

    北海道位于日本最北部，是除了本州岛之外面积第二大的岛
dǎo

屿
yǔ

。北海道的面积占全日

本的五分之一，但人口密度极低，全道总人数只有东京的一半，唯一的大型都市圈以札
zhá

幌
huǎnɡ

为中心。 

和日本大部分地方的繁
fán

华
huá

精
jīnɡ

致
zhì

和浓
nónɡ

郁
yù

和风不同，北海道的历史很短，古迹不多，观

光以自然景观和田园风光为主，兼
jiān

有小清新和欧美风情。 

一般北海道被划分为道南、道央（道中）、道东和道北四个部分，其中道央集中了人口

较多的城市和最有代表性的旅游景点，道南是北海道与本州岛联系的大门，道东有着原始

荒
huānɡ

芜
wú

的自然保护区，道北则是日本的极北之地。 

 

推荐 

1. 欣赏薰
xūn

衣
yī

草
cǎo

园 

 

夏季(6 ~8月)是北海道薰衣草盛开的季节，富良野是世界知名的薰衣草产地，每年的 6月上

旬至 8月下旬，山
shān

坡
pō

与平原成为紫色的花海，被誉为“东方的普
pǔ

罗
luó

旺
wànɡ

斯
sī

”。 

 

 

2. 品尝北海道平价美食 

 

从道南的函
hán

馆
ɡuǎn

到东部的 钏
chuàn

路
lù

，每个城市都有自己的代表风味菜
cài

肴
yáo

。重要的是，北海道美

食好吃不贵，哪怕大
dà

快
kuài

朵
duǒ

颐
yí

海鲜大餐也不过数千日元。 
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3. 体验北国滑雪 

 

北海道的地理和气候带来了冬季 充
chōnɡ

沛
pèi

的降雪量，造就了札幌周边、富良野等众多滑雪场。

12月~2月，北海道各个城市地区都有冰雪相关的特色庆祝活动，让你过足看雪、玩雪的瘾
yǐn

。 

 

4. 享受温泉的滋
zī

润
rùn

 

 

北海道是全日本温泉数量第一位的泡汤天堂，既有以赏景著称的洞爷湖温泉、白金温泉，也

有交通方便的朝里川温泉、定山溪温泉，还有以泉质丰富被称为“温泉百货商店”闻名的登

别温泉。 

 

 

 

 

练习 

1. 请问去北海道除了看雪景、泡温泉以外，还有什么推荐呢？ 

 

2. 北海道的古迹多吗？ 

 

3. 北海道的温泉有什么特色吗？ 

 

 

实践 

作为导游，请为老师简单介绍北海道。（时间 2分钟） 

 


