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打破“40 分钟一堂课”，值得一试

2023 年 12 月 13 日 09:46 来源：新京报

在大多数人的记忆中，40 或 45 分钟

一节课是惯例。未来，这种惯例或将被打

破。一节课，会以 15 分钟、30 分钟甚至

90 分钟，抑或以各种不同时长出现。

据《光明日报》报道，日前，多地教

育主管部门明确，学校要充分发挥课程设置与管理的自主权，在保证每周课程总

时长不变的情况下，用足国家方案、省级实施办法留给学校的排课空间，自主确

定各科目周课时数、自主确定每节课的具体时长，灵活开设长短课、大小课。

近年来，随着新课标落地实施，已有一些学校开始打破“40 分钟一堂课”

的惯例，试水长短课、大小课的课型实践，长短协调、错落有致的课表更是在不

少中小学纷纷“上新”，以更符合学生认知和成长规律的方式授课，着力提高课

堂教学质量。

按照教育心理学的观点，一般青少年的注意力持续时间为 15 分钟左右。西

安交通大学医学院教授曾研究认为青少年 45 分钟的课堂时间超出了学生注意力

集中的时长，使得学生长时间处于劳累状态，对学生身心健康造成了一定伤害。

另外，语文、数学、英语、体育、物理、化学、美术等学科，特点各不相同，

统一教学时间也不满足各学科知识的充分讲解。开设“长短课”，就是教学由“粗

放式”向“精细化”转变的重要一步。

当然，灵活开设长短课、大小课，更考验学校管理者的管理能力，也考验教

师的自主教学能力。正因如此，一些学校对此有顾虑。

要让长短课逐渐取代传统的固定课时模式，道长且艰。鼓励探索长短课、大

小课，推动课程改革更深入，就要激发学校动力，比如，可以在课程设置考核方

面进行相应调整，不对课程数量、时长设置进行刚性规定；补齐师资短板，提升

学校管理者课程管理和教学能力等。

总之，用好用足自主权，灵活开设长短课，既是对学生学习规律的尊重，也

有利于针对性地提升课堂质量，让培育更精心更精准，无疑值得一试。
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讨论：1.你认为打破中小学“40 分钟一堂课”的做法可行吗？为什么？

2.什么样的课堂才是好的课堂？请说说你的看法。
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