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一杯酱香拿铁“承包”了昨天的微信朋友圈。许久没露

面的朋友们也开始晒图评论，调侃茅台与咖啡的奇妙组

合——这引来更多人感慨：朋友圈好像回来了。

这两天，“为什么好多人都消失在朋友圈了”成为

社交平台上的热聊话题，还曾冲上热搜榜首。“你发朋

友圈的频率有多高”“发朋友圈会设置分组吗”等衍生

话题不断发酵。网友有网友的聚焦点，学者则关注到了

另一面，采访中有专家认为：由于微信朋友圈属性不断演变，更多社交平台的兴

起也给朋友圈带来了竞争与挑战，人们应更理性接受、对待这样的变化，“分享

的同时，更要注意隐私保护，把握好如何对待‘最熟悉的陌生人’。”

关于朋友圈的讨论常会伴着热点事件而兴起：近期，一位妈妈在朋友圈分享

了孩子的大学录取通知书，点赞者寥寥，更多的是“冷嘲热讽”，甚至有朋友觉

得这是在炫耀，对其他小孩不公平……

“为什么连点赞都要变得小心翼翼？”网友们的拷问引出如今朋友圈的尴尬：

带有社交属性的“半生不熟”社交工具。

上海社会科学院社会学研究所研究员曾燕波剖析，一开始微信的出现是为了

联系老友，也成为朋友间的一种纽带，而后，大家开始在朋友圈分享日常生活及

感悟，也往往能获得“老朋友”的关注。

“但现在，微信作为在线即刻通信工具的一种，其工作属性越来越强，因业

缘关系等加上的好友不少，导致每个人的微信朋友特别多，而加上之后很少联系

甚至从不联系的大有人在。”曾燕波说，每次外出讲课就会收获一堆好友，其中

大部分人后续的对话框都没有更新，成为朋友圈“最熟悉的陌生人”。

朋友圈终究是个“圈”。有网友认为，当领导、同事、同行都成为微信好友，

朋友圈反而成了一种立人设的“秀场”。比如，有人经常发布早出晚归的内容营

造“辛勤工作”的人设；为了彰显与众不同，分享茶艺插花的“高品质”人设……

因此朋友圈不再具有“自主选择权”，也由此诞生了诸多“点赞顾虑”“评论顾

虑”。



有数据显示：每天有 40%的人没打开微信朋友圈，90%的人只看不发。

曾在腾讯工作、长期关注社交媒体发展的专家张孝荣认为，“不发朋友圈”

这一话题时有讨论，其背后就是因为朋友圈内容变得无聊了。随着抖音、今日头

条等社交平台的兴起，不少人也愿意在这些平台上做各类分享。

朋友圈已不再具有“隐私性”，有网友抱怨这样的窘境：“要么流量不够，

要么隐私不足。”所以，这给在朋友圈分享带来了考验与挑战，有时也会存有安

全隐患。比如，出门旅游晒出飞机票——你的航班号、身份信息很容易被不法分

子掌握。

曾燕波提示，越来越多诈骗术潜入朋友圈，尤其是青少年很难辨别真假，更

不用说“盗号”等情况出现。“分享，容易惹上不必要的麻烦。”

“‘最熟悉的陌生人’变多了，与其天天盯着手机刷圈，不如享受当下生活。”

一位网友这样说道。
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讨论：1.你经常使用的社交媒体有哪些？你用这些社交媒体分享过个人信息吗？

2.你平常喜欢做哪些休闲活动？你经常使用手机做些什么？
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