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“以前认为打乒乓球就只能

向上爬，从市冠军、州冠军再到全

国冠军，可是在成都，我见到了完

全不一样的乒乓世界。”期末临近，

成都体育学院乒乓球馆内，小球系

运动训练专业大三学生邓薏琳正

利用午后歇息时间与同学练球。根

据要求，这位马来西亚女生需要在老师十次发球中，以高水平的接球方式回球七

次以上，方能通过本学期乒乓球技术考试。

7岁接触乒乓球的邓薏琳曾是马来西亚国家队的一员。自小展现出乒乓球天

赋的她，仅学习乒乓球三年便打入州队，并在马来西亚全国青少年比赛中获得不

错名次。完成高中学业后，邓薏琳远渡重洋来到中国，继续追梦乒乓球。

乒乓球虽小，但在中国却是十足的“大球”，这里不仅有 2000 余名专业选

手，一周打两次以上、一次一小时以上的“民间乒乓球爱好者”更是超过了 8300

万人。虽然已做好心理准备，但在成都的第一场乒乓球赛就给了邓薏琳一个下马

威——一场区级全民健身运动赛中，邓薏琳获得第七名，而前六名全是老年人。

“一开始觉得输给老人家有点丢人，但现在我已经慢慢习惯了，这可是把乒

乓球称为‘国球’的中国，街上迎面走来的小朋友说不定就是一位隐藏乒乓高手！”

邓薏琳将这次比赛的输球原因归纳为“经验与技术的不足”，“他们的对手比我

多，能从实战中学到更多打法”。

在成都体育学院，邓薏琳除了苦练乒乓球技巧，还深入学习战术分析、乒乓

球裁判等理论知识。今年小球系运动训练专业理论课的期末考试是对中国乒乓球

队进行分析，她一有空就反复研究乒乓球国际大赛的影像资料。

“去年东京奥运会男子乒乓球决赛是我见过最精彩的一场球，马龙和樊振东

对彼此的球路都很熟悉，这两位地表最强的球员‘谁抢攻谁赢’。”谈及对中国

乒乓球队的战术分析，邓薏琳连连称难。

邓薏琳说，马龙与樊振东的世纪大战自己尚能勉强分析，但有些赛事自己实



在无从下手。“比如 2016 年日本公开赛，樊振东对战西蒙时的经典接球，真的

不知道樊振东怎么打出来的，虽然网上有各种各样的分析，但要我说原因只有一

个——‘他太强了’！”

虽然经过三年的苦训，邓薏琳的乒乓球技更上一个台阶，但出身职业运动员

的她未来却准备“跨界”报考体育管理专业研究生，和身边学习体育新闻、体育

经济的同学一起扩展乒乓球运动的边界。

这位马来西亚女生感叹，自己选择“跨界”的原因，是成都留学经历让她感

受到了何为“体育不设限”，无论年龄、性别，每一个人都能找到适合的体育项

目，绿道公园、社区角落甚至高架桥下都有运动场地。“我不知道谁在中国发明

了‘全民健身’，但是中国人都动起来了，广场舞能跳进全运会，我在宿舍也会

和室友一起跳刘畊宏，大家爱体育不仅爱竞技项目，更是爱体育本身，相信在将

来我爱的乒乓球还能打出更广阔的天地。”(完)
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讨论：1.你喜欢什么运动？为什么？

2.运动给你的生活带来了哪些影响或变化？
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