
延迟退休对青年影响几何

延迟退休即延迟退休年龄，指国家结合国外有些国家在讨论或者已经决定要

提高退休年龄的政策来综合考虑中国人口结构变化的情况、就业的情况而逐步提

高退休年龄来延迟退休的制度。

2021 年 3 月 12 日公布的《中华人民共和国国民经济和社会发展第十四个五

年规划和 2035 年远景目标纲要》明确提出，按照“小步调整、弹性实施、分类

推进、统筹兼顾”等原则，逐步延迟法定退休年龄。

根据中国国家统计局公布的数据，2019 年年末，中国 60岁及以上的老年人

口达到 2.54 亿，占总人口的 18.1%。预计“十四五”期间，我国老年人口将超

过 3亿人，从轻度老龄化进入中度老龄化阶段。人口老龄化程度不断加深、生育

率持续走低，导致 10 年前，劳动力市场已出现供给短缺。从这些数字看，中国

进入老龄化社会，面临着一系列亟待解决的矛盾和问题。在此背景下，调整退休

政策是应对人口老龄化的重大举措。目前中国的退休年龄和其它国家比起来算早

的，中国当前的法定退休年龄为男 60岁，女 55岁（干部）或 50岁（工人）。而

在欧美国家普遍的退休年龄都为 65 岁，美国为 67 岁，日本为男 65 岁，女 60

岁。

相关词汇:

yán
延

chí
迟

tuì
退

xiū
休

yǒu
有

lì
利

yǒu
有

bì
弊

yōnɡ
拥

hù
护

pài
派

bì
必

rán
然

qū
趋

shì
势

yǒu
有

jīnɡ
经

yàn
验

de
的
lǎo
老

rén
人

fā
发
ɡuānɡ
光

fā
发
rè
热

wéi
为

yǎnɡ
养

lǎo
老

bǎo
保

xiǎn
险

jī
基
jīn
金

xiè
卸

bāo
包

fú
袱

fǎn
反

duì
对

pài
派

zēnɡ
增

jiā
加

jiù
就

yè
业
yā
压
lì
力

讨论:

1. 你认为退休年龄定在多大年龄合适？为什么？

2. 请谈谈您对延迟退休年龄的看法？


