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三、书 写 

 

第 101 题：缩写。 

（1）仔细阅读下面这篇文章，时间为 10 分钟，阅读时不能抄写、记录。 

（2）10 分钟后，监考收回阅读材料，请你将这篇文章缩写成一篇短文，时

间为 35 分钟。 

（3）标题自拟。只需复述文章内容，不需加入自己的观点。 

（4）字数为 400 左右。 

（5）请把作文直接写在答题卡上。 

 

 

 

一天，女儿满腹牢骚地向父亲抱怨起生活的艰难，她说自己不知道该如何应

付生活，好像一个问题刚刚解决，新的问题又会出现，她有些厌倦了。 

父亲是一位著名的厨师。他平静地听完女儿的抱怨后，微微一笑，把女儿带

进了厨房。父亲往三个同样大小的锅里倒进了一样多的水，然后将一根胡萝卜放

进了第一个锅里，将一个鸡蛋放进了第二个锅里，又将一把咖啡豆放进了第三个

锅里，最后他把三个锅放到火力一样大的三个炉子上烧。 

女儿站在一边，疑惑地望着父亲，弄不清他的用意。 

20 分钟后，父亲关掉了火，让女儿拿来两个盘子和一个杯子。父亲将煮好

的胡萝卜和鸡蛋分别放进了两个盘子里，然后将咖啡豆煮出的咖啡倒进了杯子

里。他指着盘子和杯子问女儿：“孩子，说说看，你看到了什么？” 

女儿回答说：“还能有什么，当然是胡萝卜、鸡蛋和咖啡了。” 

父亲说：“你不妨碰碰它们，看看有什么变化。” 

女儿拿起一双筷子碰了碰胡萝卜，发现胡萝卜已经变得很软。她又拿起鸡蛋，

感觉到了蛋壳的坚硬。她在桌子上把蛋壳敲破，剥掉后，用手摸了摸里面的蛋白。

然后她又端起杯子，喝了一口里面的咖啡。做完这些以后，女儿开始回答父亲的

问题：“这个盘子里是一根已经变得很软的胡萝卜。那个盘子里是一个壳很硬、

蛋白也已经凝固了的鸡蛋。杯子里则是香味浓郁、口感很好的咖啡。”说完，她

不解地问父亲，“爸，您为什么要问我这么简单的问题？” 

父亲看着女儿说：“你看见的这三样东西是在一样大的锅里、一样多的水里、

一样大的火上用一样长的时间煮过的，可它们的反应却迥然不同。胡萝卜生的时

候是硬的，煮完后却变得那么软，甚至都快烂了。生鸡蛋是那样的脆弱，蛋壳一

碰就会碎，可是煮过后连蛋白都变硬了。咖啡豆没煮之前是很硬的，虽然煮了一

会儿就变软了，但它的香气和味道却溶进水里，变成了可口的咖啡。” 

父亲说完之后接着问女儿：“你像它们中的哪一个？” 

现在，女儿更是有些摸不着头脑了，只是怔怔地看着父亲，不知如何回答。 

父亲接着说：“这三种东西其实代表了不同的人在困境中的不同表现。在困

境中，有的人被打败；有的人通过磨练变得坚强；有的人则适应了环境，并改变

了环境。在生活的压力下，我们应该像鸡蛋那样变得坚强起来，或者是像咖啡豆

那样，融入环境，改变环境。既然生活的压力，我们无处躲闪，就应该勇敢地去



H61003 - 20 

面对，只有经过痛苦的羽化，才能变成美丽的蝴蝶。不管生活是多么艰难，我们

都不应该一味地抱怨，要靠自己的努力，使自己变得坚强，来改变现状并获得幸

福。” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


